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INLEDNING

Mitt namn dr Janet Logdlund. Jag dr fodd i Uddevalla 1944 och uppvuxen i Skévde.
Skovde blev dven den ort jag kom att tillbringa mitt vuxna liv pa.

Jag har nu kommit till den alder d& man tittar bakét och fragar sig vart livet tog
vigen och vad det blev av alla ens drommar. Nagot fullstindigt svar lir jag aldrig
finna, men livet har visat manga sidor som jag vill dela med mig av. Mitt vuxna liv
har till stor del kommit att bli berért av religion. Eftersom detta ér ett terapiarbete
sd kommer jag i skrivandet att hoppa i tiden utan ndgon kronologisk ordning men
ska forsoka fa det nagorlunda samlat.

Friskt vagat slinger jag mig in i den tid som handlar om mitt liv i rullstol. Mycket
blir en dokumentation 6ver hur tillvaron kunde se ut innan lagen om LSS inf6rdes.

Insjuknandet Jag minns sa vil dé jag vid 26 ars alder insjuknade, hur jag lag och
laste da rummet plotsligt borjade snurra och luften tycktes ta slut. Jag var helt
overtygad om att jag dog. Nir tiden gick och ingenting hinde, krop jag till tele-
fonen och ringde mamma. Kunde bara tala om att hon skulle ringa 90 000 och be
dem sinda en ambulans. Varfor jag inte ringde sjilv vet jag inte, men antar att jag
var sa chockad, att det bara fanns - MAMMA HJALP!

Pa nagot sitt lyckades jag fa pa mig klader. Ambulansen och min fistman kom
samtidigt och jag tyckte att det tog en hel evighet att komma till sjukhuset, dit
dven mina foraldrar kom. Doktorn undersokte mig men fann inget fel. Sjilv var
jag forvirrad och ville bara aka hem till mina foraldrar. Likaren sinde hem mig
igen och bad mig aterkomma om jag blev simre.

Pa morgonen var jag medvetslos sa det blev snabb resa tillbaka och jag hamnade
da pa intensivvarden med vak de frsta dygnen. Den tiden minns jag ingenting av,
men jag vaknade pd medicinavdelningen. Vistelsen pa den avdelningen var den
virsta tid jag upplevt - under tiden som handikappad, vill sdga.



KAOS

Det var en virdag i maj 1970 da jag vaknade upp till ett helt nytt och annorlunda
liv. Det enda jag kunde géra var att 6ppna och sluta 6gonlocken och till min stora
fasa kunde jag inte meddela mig med min omgivning. Jag var stum! Som det kolli
jag sag ut att vara, s behandlades jag ocksa av min omgivning. I min glaskupa
hann jag fundera mycket.

Intensivt lingtade jag efter att vakna upp ur mardrémmen, fr visst maste det
vara en otick drom? En oerhord trétthet forde mig mellan drém och vaka. Drom-
marna var verkliga, och verkligheten var dromlik. Blomdoften och viggens tavlor
paverkade drommarna. Senare kidndes det skont att fa veta att svart sjuka ofta
befinner sig i detta "dromtillstand”, och att det i och for sig dr ganska behagligt.

Ibland tvittades, matades, vindes jag pé eller sd var mina forildrar tillsammans
med min dévarande fistman i rummet och jag bad ordlost att de skulle vara kvar
da jag vaknade nista gang. Fastmannen forsvann efter nagot ar, utan ett ord till
farvil. Men jag forstar honom sa vil, vi kinde inte till den delen av tillvaron.

Formodligen sov jag endast korta 6gonblick, for oftast befann jag mig i samma
situation da jag vaknade, som da jag hade somnat. Kanske omgivningen inte ens
mirkte att jag stundtals fl6t bort i drommar.

Sikert var jag en provning for min omgivning. Jag kinde mig som invirad i bomull
och behandlades med silkesvantar. Det later konstigt, men jag blev 6verlycklig
den dagen min mor tappade tilamodet med mig och skillde pd mig. Antligen blev
det normalt for en stund!

Min mor, som alltid statt mig nira, var alltfor ledsen och pessimistisk, men som
vanligt kompletterade mina fordldrar varandra. Pappas uppfattning om att "du
kan om du vill” stirkte mig och jag kunde nu ocksa himta styrka hos honom.
Utan hans hjilp hade jag férmodligen aldrig kommit upp ur singen. Min tillvaro
andrades radikalt efter proppen, men fars ord var till stor hjélp. Den forsta tiden
innebar mycket av fortvivlan, ilska och grét. Ibland var jag inte klar 6ver att jag
var vaken, och jag var helt beroende av min omgivning. Jag horde och sdg allt som
hinde och sades. Just den tiden ar vildigt viktig f6r om man ska orka kidmpa vidare.
Man dr sa paverkbar av att man ldser av allas ansiktsutryck och lagger ihop och
tolkar allt som sdgs. Allra viktigast dr givetvis de ndrmastes reaktioner.

Vid enstaka tillfillen kom ett likartag in i rummet och jag presenterades som en
26-arig kvinna, som av okidnd anledning blivit medvetslos. Sa fort som mojligt
skulle jag overforas till Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg f6r undersokning och
faststillande av vad som hade hint. En varm sommardag gjordes forflyttningen
fran Skovdes lasarett och jag hamnade pa en sal med fem andra patienter och fick
vak dygnet runt. Var tjugonde minut mittes blodtrycket och det var flera svara
provtagningar. Idag slipper man, vad jag vet, prover som "luft- och firgskalle” for
rontgen av hjirnan.



Ar 1979 kom datortomografin, som snabbt och enkelt faststiller vad som intriffat.
De som gjorde den uppfinningen dr vl virda sitt nobelpris. Dessa hemska under-
sokningar dr definitivt inget ndgon ménniska ska behéva genomga.

Mina foraldrar som hittills hilsat pa varje dag bad nu en slikting fran Goteborg
att fortsitta med det, for att pa sa sitt halla kontakt. Hon tog 6ver de dagliga besoken
och berittade nyheter hemifran, laste dagens tidning och ség till att ingenting
fattades mig. Men fran ett liv i fest och glam, blev tillvaron nu steril, allvarlig och
helt annorlunda. Nir jag dratal senare hilsade pa hos denna kvinna pa ett service-
hus, hade hon helt glomt bort att jag var handikappad. Man behover inte alltid s6rja
dver att mianniskor inte minns.

MEDICINAVDELNINGEN

Efter nagra dagar pa intensivvardsavdelningen blev det forflyttning till en vard-
avdelning, i mitt fall innebar det en medicinavdelning. Avdelningspersonalen
behandlade mig som luft — alla utom en — men hon blev férbjuden att gé in till mig
eftersom “jag blev sa bortskamd da”! Mitt enda satt att pakalla uppmérksamhet
var att matvigra och férhoppningsvis skulle de da gissa sig fram till vad som var
fel. Méanga ganger sa man bara:” Skyll dig sjilv” och jag fick ligga didr med tom
mage och vinta pa att det blev besokstid. Jag glommer aldrig den skoterska som
stormskallde pa mig 6ver denna min bortskdmdhet.

LANGVARDEN

Efter tiden pa den stressiga medicinavdelningen pa Sahlgrenska blev det forflyttning
till en ldngvardsavdelning i Falkoping, dir tempot var lugnare och personalen
mycket omhédndertagande. Att jag, 26 ar gammal, hade hamnat bland idel aldring-
ar, ledde till att jag pa vardagarna “bosatte” mig pa arbetsterapin. Aven pa denna
avdelning fanns en lugn, vinlig och tillmotesgaende personal, som till och med
bar ner mina luncher till terapin och pé helgerna kom mina underbara foraldrar.
Sedermera lanade jag en sjukhussidng av Roda Korset och kommunen lit en hem-
samarit komma for att tvitta och hjilpa mig upp. Vissa vardagar ansig avdel-
ningsskoterskan att det fanns tillrickligt med personal sa att jag kunde fa komma
ut i butiker, fika och vara "vanlig”. Alla tidsbegrepp forsvann och jag levde i nuet
och tog dagarna som de kom. Négon tid till sorg hanns inte med, men visst hamnade
jag i perioder av depression.



TREKLOVERHEMMET

Under min tid pa langvarden sindes jag till ett rehabiliteringshem for handikappade
ungdomar mellan 16 och 30, nimligen Treklgverhemmet i Ljungskile. Dir fick jag
ldra mig att "bli sjilvstindig och klara mig sjilv”.

Den sterila sjukhusmiljon férsvann. Jag upptickte att jag trots rullstolen klarade
manga saker, till och med att det gick att dansa i rullstol. Dér blev min rumskamrat
en forebild. Hon lirde mig mycket om handikapp och jag fick dntligen nagon att
diskutera med.

Hon och hennes man ar fortfarande foregangspersoner som jag beundrar mycket.
Ingen av dem har fastnat i sjadlvomkan eller en "tycka-synd-om” mentalitet. Hoppas
att ordspréket stimmer, det som siger: "Visa mig dina vinner sa ska jag siga vem
du dr.” T Ljungskile finns en folkhdgskola dir nagra lirare undervisade oss i vissa
amnen. Dir kunde jag avsluta min korrespondenskurs i svenska (som jag pabérjat
fore insjuknandet) och min ldrarinna kom aratal senare att bli min andliga syster.
Livet 4r som ett pussel, ddr bitar faller pa plats tills man ser en helhet.

Nir jag flera ar senare ldste engelska pa kvallsgymnasiet i Skovde fick min larare be-
sok av en god vén som senare visade sig vara just min svenskldrare fran Ljungskile.
Viblev ett helt ging av "systrar”, dir den gemensamma namnaren var var gudstro.
Genom dem fick jag hjilp att komma ut pé foreldsningar, teater och resor. Med
tiden skingrades skaran, men vinskapen bestar. Vanner dr extra betydelsefullt da
man &r i en utsatt position.



Det var i Ljungskile jag triffade min forsta kirlek i mitt "nya” liv. Skolans populiraste
kille, inte skulle han titta at en tjej i rullstol? Till min forvaning sag han inte rull-
stolen och brydde sig inte heller om min stumhet. Det var en positiv upplevelse
att inte alla dr lika férdomsfulla som jag och mina vénner var. Min véninna sedan
tonaren overvann ocksa sin sjukhusridsla och forsokte fa vinskapen att fungera
som fore handikappet. Det gick inte sd bra, vara liv 16per i sa olika banor, men jag
sag att detta att hamna i rullstol inte nodvéndigtvis behover innebéra att man blir
osynlig som kvinna och kompis.

Efter Trekloverhemmet kom jag in pa Hjo Folkhdgskola. Tyvirr orkade jag inte
med studierna. Jag vigrade dock atervinda till lingvarden, trots att man patalade
min brist pa sjukdomsinsikt.

Nu borjade det nya livet och alla dess provningar. Genom medlemskapet i DHR
(De Handikappades Riksférbund) hade jag fatt vetskap om att kommunen har yttersta
ansvaret och saledes hade skyldighet att erbjuda mig en handikappanpassad ldgenhet.

Pa den tiden fanns varken helg- eller kvillsjour inom hemtjinsten och sjilv var
jag inte rehabiliterad sa langt som skulle ha krévts for ett eget boende. Jag forstar
déarfér motviljan mot att lata mig styra 6ver mitt liv. Envist kimpade jag pa med

hjalp av mina taliga férdldrar samt den inre styrka som en tro pa Gud skinker.




FORENINGSLIVET

Nir jag lag pa langvarden sokte kommunens DHR - avdelning upp mig, vilket var
en mycket positiv sak. Plotsligt markte jag att vi var vildigt manga som satt i samma
bat. Det var det bista som kunnat hianda. En helt ny och okind virld 6ppnade sig.
Jag visste inte ndgonting om handikapp och trodde att ett liv i rullstol méste vara
dott. Oj, vilket misstag!

Ensam formar man inte mycket, men som vil dr finns det manga handikapp-
foreningar dir man kan fa stod. De flesta foreningar behover dven den hjilp, sir-
skilt av yngre personer. Man fastnar litt i ett slags "tycka synd om”-lige, vilket ar
mycket jobbigt, bade f6r en sjilv och den ndrmaste omgivningen.

Sa smaningom fick jag hora att en grupp rorelsehindrade startat en egen forening,
FoR (Foreningen Rorelsehindrade).

Styrelsen bestar av rorelsehindrade som anser att det ér de sjdlva som ska arbeta
med handikappfragor. Det dr en uppfattning som jag sjilv till fullo delar. Tyvirr
orkar jag inte vara lika aktiv som jag skulle 6nska, men som medlem gor jag vad
jag orkar med. Den f6reningen stir i nira samarbete med IfA, Intresseféreningen
for Assistansberittigade. Detta dr en forening som man inte klarar sig utan om
man dr gravt handikappad, d.v.s. om man har ett personligt hjalpbehov som 6ver-
stiger 20 timmar/vecka. Det viktigaste f6r en nybliven handikappad ir att g& med
i nagon forening. Dir far du all hjélp du och din familj kan behgva. Dessutom
kan man sjilv vara med och férdndra och paverka samhaillets attityd. Jag hade
formanen att fa vara med om manga positiva forandringar, men nu maste vi ga
ihop och arbeta for att fa behalla det vi uppnatt — var strivan att uppna jamlikhet
i sambhillet.

Handikapprorelsen ropade mer hogljutt dn vad en enskild liten grisrot ensam
formar. Tiden arbetade for mig. Det blev kint vilken dalig livskvalitet manga
handikappade befann sig i och detta ville man ritta till genom en rittighetslag
kallad LSS. (Vad LSS ir forklaras senare).

Vikten av vardpersonalens och anhérigas optimistiska attityd har jag redan be-
rort. Utan mina forildrars hjilp och uppmuntran, tvivlar jag pa att jag hade orkat
vidare. Nir jag lag hjalplos i sangen, tittade jag pa hdverten som var upplagd pa
stativet 6ver huvudet och den blev mitt forsta mal. Jag bestimde mig for att den
inte bara skulle hinga dar, utan en dag skulle jag na dit upp. Man bor alltid ha mal
framfor sig, men de bor inte vara orealistiska. Da kan man ltt bli missmodig och
deprimerad.



LASS OCH LSS

LASS betyder Lagen om assistansersittning och LSS betyder Lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade. Dessa bada lagar dr utan tvekan det bésta
som hint inom handikapprorelsen. Det innebér att den person som drabbas av
handikapp idag slipper gé igenom det svara som jag fick méta och den kinslan &r
underbart skon. LSS innebir bland annat att gravt handikappade har rittighet att
vilja vilken hjilp man 6nskar. Man kan vara kvar under kommunens omvardnad,
vilja hjalp fran ett kooperativ eller sjilv std som arbetsgivare.

Jag hade ingenting att vara direkt missndjd med vad det giller kommunal om-
vardnad, men jag kinde mig riktigt fri forst nir jag ordnade allt sjdlv. Det &r ett
heltidsarbete att vara egen foretagare men jag skulle nog inte valt den formen
nér lagen trddde i kraft den 1 januari 1994. Mitt rad ar att nyhandikappade som
har mer dn 20 timmars behov per vecka av personlig hjilp 6verviger alternativen
noga. Minst besvir men ocksa minsta friheten har man i kommunal regi. Med
dagens vetskap skulle jag formodligen valt att ingd i ett stérre kooperativ och
sluppit all oro som enskild firma innebir. Det dr ett stort ansvar och innebdr en
ansenlig mingd papper. Dessutom dr man ridd att bega nagot fel som gor att man
mister det man blivit beviljad eller har ritt till. Eftersom jag var utbildad kassorska,
med erfarenhet av 16neberidkning och bokféring, sa foll det sig naturligast att ta
hand om det hela sjilv och jag startade en enskild firma. Dir har jag gitt med i en
arbetsgivarférening KFO, (Kooperationens Forhandlingsorganisation) vars hjilp
jag aldrig hade klarat mig utan. Aven assistansorganisationen IfA (Intressegruppen
for Assistansberittigade) dr oumbirlig dd man har ett gravt handikapp. Bada dessa
organisationer ger medlemmarna sitt stod, bl. a genom omfattande kursverksamhet.

Som handikappad maste man ta reda pa sina rittigheter. Dér far du st6rst hjilp av
din lakare, men dven din arbetsterapeut 4r till stor hjalp vad det giller hjdlpmedel
och praktiska svarigheter. Kuratorn hjilper till med bostad och skolor.

Mina tankar och minnen aker karusell i huvudet. Att manga saker varit svara vill
jag overhuvudtaget inte tdnka pa. Tankarna maste man férsoka kontrollera och
styra 6ver till att bli optimistiska och hoppfulla. Jo, det gar visst om man &r entrigen!
Det fick jag ldra av en samarit som arbetade pa Fokus.



ANTLIGEN EGET BOENDE

Lennart Hyland hade i slutet av sextiotalet en insamling, "Réda fjaderkampanjen”,
for insamling till bostdder for gravt handikappade som ville leva normalt men
behovde stindig hjilp. Det skulle vara ligenheter f6r gravt handikappade, dér
det fanns tillgdng till personal dygnet runt. Forst hade jag inte en tanke pd att
det kunde ber6ra mig men till all lycka fick man ihop pengar till ett antal s.k.
Fokusldgenheter runt om i landet och jag blev erbjuden en. Har kom en relativt
lycklig period av mitt liv. En period som ocksa innebar mycket hard tréning. Efter
fyra intensiva ar kdnde jag mig mogen for att flytta ut till ett eget boende. Jag
bad alla vinner och bekanta att hilla 6gonen 6ppna efter en bostad som passade
och ddr man hade mojligheter till egen tradgard. Till min glddje ringde en bekant
och foreslog en bostad i kommunens ytteromrade. En solig hostdag akte jag till
bostadsomradet och sdg ett antal tvavaningshus - ja dir verkade trevligt. Jag akte
upp till bostadsbolagets direktor och fragade om det fanns nagon ledig ligenhet i
det omradet. Just da fanns ingen i den yttersta husraden. Jag vintade nagot halvar
och under tiden kunde en terapeut hjilpa mig att planera vilka forandringar som
behovde goras. I den ligenheten blev jag kvar i 22 ar! Den blev tyvirr olamplig, da
jag i slutet av nittiotalet drabbades av en ny propp.

Mitt forvirrade sjukdomstillstdnd kom lika plotsligt och ovintat som den forsta
attacken pa sjuttiotalet. Vid detta tillfille befann jag mig hos goda vinner i Lysekil.
Plotsligt foll jag ihop i rullstolen. Lyckligtvis lyssnade de inte pa mina protester utan
ringde efter ambulans till Uddevalla. Pa lasarettet konstaterades att jag fatt lung-
inflammation. Som vil var lyckades jag avstyra att man ringde min mor. Eftersom
hon var pa sitt 84:e ar och hade ett svagt hjérta ville jag informera henne varsamt.
Det fanns inte plats pa rehabiliteringen sa jag valde att aka hem och fa hjilp av
kommunens hembhjilp och mina assistenter. Det blev en problemfylld tid. Det var
skont att vara hemma men det blev besvirligt med vardhjilpen. Kommunen skulle
ha bestimda tider for da man behévde hjdlp. Detta var svart att ange i forvig, sa
nétterna blev till en mardrom.

Det kindes hopplost att bli sjuk igen och jag sag det som borjan pa den slutgiltiga
doden, men dagarna gick utan att jag blev simre. S& smaningom ringde jag dag-
varden och ordnade sa jag fick komma pa rehabilitering. Eftersom jag tidigare fatt
behandling dar, mirkte personalen stor skillnad i vad jag klarade av. De anséag
att jag maste ha fatt en propp till sa nidra den tidigare skadan att den inte syntes
pé datortomografin. Personalen foljde med hem till min bostad for att se vilka
forandringar som behovde goras och forkastade bostaden helt. Vid hemkomsten
tog jag kontakt med bostadsbolaget som sidnde ritningar pa de ligenheter som
fanns. Alla hade samma lilla toalettutrymme som jag haft tidigare. Vid fornyad
telefonkontakt med bostadsbolaget fick jag veta att man planerade ett bostads-
omrade, i ett naturfagert omrade, bestdende av separata sma radhus. Jag stillde
mig omedelbart i bostadskon dit. Fran den stunden var hela mitt jag inriktat pa
drommen om detta hus. Personalen hjilpte mig att dndra pa ritningarna sa att det
skulle bli anpassat efter mitt handikapp. Hosten -99 ringde kommunen och sa att
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den bostaden blev for dyr. Fanns det inga dndringar som jag kunde slopa? Trots
den dndring jag kunde gora blev bostaden dnda for dyr. Kommunen erbjod sig da
att betala hilften, om jag sjilv stod for den andra halvan. Efter kontroll med min
revisor kunde jag till min glddje ringa och ge klartecken till att jag kunde betala
resterande halva. Det blev dd en hektisk tid att gora fargval o.dyl.

Det foretag, som jag hade varit anstilld pd, holl under lang tid en tit och fin kontakt,
men nir jag blev sd pass dterstilld att jag kunde atervinda till arbetsmarknaden
fanns foretaget inte kvar. Dock inte pa grund av min franvaro. Skidmt dsido, nir
jag kidnde mig stark nog for arbetsmarknaden sé borjade jakten pa arbete. Tursamt
nog blev jag erbjuden att arbetstrina pa socialkontoret. Jag blev senare fast anstilld
och var kvar dir i 22 ar! Vid millennieskiftet tog krafterna slut sa jag begirde
entledigande och stannade hemma. Sysslolos blir man ju aldrig!

ASSISTANS | EGEN REGI

Nar LSS kom 1994 valde jag att bli min egen arbetsgivare och valde sjilv vilken
ersonal som skulle anstillas. Tyvirr kom den lagen i senaste laget for min del, men
jag dr mycket glad 6ver att de som hamnar i min situation idag slipper de mot-
gangar och de svérigheter som jag métts av. Jag fyllde 50 ar det dret. Aren fram
till dess var tuffa, men jag har trots allt varit privilegierad som triffat manniskor
pa min livsvandring som varit till stor hjilp. Dir dr jag helt 6vertygad om att
Gud finns med. Han lagger livsdden i ett bestimt monster. Ett monster som véra
hjarnor inte kan forsta. Alla manniskor far minst en chans i sitt liv att folja Guds
vig. Dirfor giller det att vara lyhord och att ha ett beteende som man djupt inom
sig vet ar riktigt.
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TIPS TILL VARDPERSONAL

Som svart sjuk kom jag att i drommarna paverkas av all blomlukt och tavlorna
i sjukrummet. Blomlukten paminde mig om déden. Jag tyckte mig ocksa ibland
foras in i tavlornas motiv. Darfor kdnns det skont att man numera inte far ha
levande vixter i rummen. Man bor ocksa ge akt pa att tavlor inte dr skraimmande,
den vilt expressiva konsten bor forpassas till korridorer och dagrum. Jag skulle
Onska att ldkare alltid fanns som st6d at patienten. Darvidlag har jag sjilv alltid
haft tur, men som patient upplever man en hierarki pa sjukhusen dér patienten
befinner sig langst ner.

Jag har ofta hort papekanden om att man aldrig skall tala om patienten nir denna
hor pa. Den regeln har det syndats mycket emot. Férhoppningsvis har detta hunnit
fordandras efter min tid som patient. En pdminnelse skadar dock inte.

Under alla ér i vardsvingen har jag triffat manga inom varden som absolut inte
funnit ritt plats i livet. Tank noga igenom om du hor till dessa?!

Ett sorgligt kapitel var ocksd sjukgymnastiken, som jag upplevde som mycket
plagsam den forsta tiden. Senare ansdg man pa Sahlgrenska att jag hade blivit
skramd for sjukgymnaster. Jag grit fortvivlat da jag sag en person i vit rock och
bla byxor, vilket var sjukgymnasternas arbetsklidsel. Vid hemkomsten fick jag
en ny sjukgymnast och sedan dess har det aldrig varit nagra problem med sjuk-
gymnastiken. Men problemen med sjukgymnasten och maten, handlade till stor
del om mina forsta kommunikationssvarigheter. Sedan dess har de férekommit
tusentals ganger men numera leder det oftast till hgljudda skratt.

Sa hir efterat kan jag tycka att det var konstigt att mina anhoriga inte fick hjilp
med att hantera sin fortvivlan.
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NUTID — BLANDAT

Nu - dator

Nu sitter jag hir vid min dator och minns tillbaka. Hjirnan dr ett forunderligt
ting. Den blockerar alltfor stora omvilvningar. Saledes tog det mig ett halvt ar att
forsta att jag var vaken och att detta var den verklighet jag befann mig i. Sedan tog
det ytterligare sju ar att inse att jag skulle bli sittande i rullstol resten av mitt liv.
En mycket svar insikt, men under dessa sju ar fick jag triffa s manga manniskor
som fotts med handikapp och som aldrig fatt samma chans som den jag fatt. Mitt
JAG hade hunnit ifatt mig! Nir jag sjilv antligen forstod att detta var den utgangs-
punkt jag hade, "slukade” jag allt som skrivits om handikapp av handikappade
personer. Det dr en viktig anledning till att jag nu sitter vid datorn och soker
erfarenheter i mitt forflutna som kan bli till nytta for andra.

Det dr ocksé skont att skriva av sig. Min onskan att skriva ner for att hjilpa andra
blir samtidigt en hjalp till mig sjélv.

Att sitta och minnas tillbaka &r inte enbart positivt. Det kidnns stundtals mycket
jobbigt. Det dr sa pass svart att jag ibland undviker att sitta mig vid datorn pé
dagarna. Det kan gé flera veckor innan jag har lyckats bearbeta dessa svara
minnen. Min ridsla for att hamna i ett tillstand dér jag kan bli of6rmogen att
skriva ner mina minnen, driver mig dock tillbaka till skrivandet. Ar helt 6vertygad om
att mina positiva tankar och den positiva utvecklingen kan vicka framtidshopp
hos personer som hamnar i samma situation, som jag gjorde 1970. Mitt skrivande
gar mycket langsamt fram. Det far ta den tid det tar, jag kan inte forcera det. Ska
det gora nytta dven for min egen del, s& maste jag gora uppehall ldnga tider for att
jag ska orka ta tag i mina minnen.
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FAMILJ OCH VANNER

Mitt liv har varit, minst sagt, jobbigt, Men &dven helt underbart! Aldrig i livet, att
jag skulle vilja vara utan det, med de vinner och upplevelser som mitt handikapp
har skdnkt genom aren, inte ens i vetskap om att det samtidigt tagit mitt liv i ansprak,
Jag kan séga att jag kiinner mig lycklig harute i min lagenhet i Kélltorp. En lagenhet
som 4r anpassad efter mitt handikapp.

Anpassningen hjilpte en arbetsterapeut och en sjukgymnast mig med, men firgerna,
inredningen, allt sidant har jag fatt vilja sjalv. I vissa fall har jag ocksa fatt tips av
assistenter och goda vinner, ganska sjalvklart att jag da ocksa trivs! Mina assis-
tenter har jag ocksa valt. De tillsammans med vinner dr "min familj”. Familj ja,
jag adopterar ménniskor jag moter, till att bli mina systrar och broder. Med Guds
hjalp har livet, till slut blivit sa bra som jag efter omstindigheterna kan 6nska mig.
Som barn ville jag ha minst tre barn nir jag blev vuxen. Det blev inte sa. Men hela
virlden 4r ju full av heml6sa och sviltande barn, Eftersom jag inte ens kan ta hand
om mig sjilv, sd ar jag mycket glad 6ver att det finns hjilporganisationer som tar
hand om den saken och som jag kan stodja ekonomiskt.

Nir jag skulle soka personal bad jag om Guds hjélp bdde med att fa bra assistenter
och att fa hjilp i min arbetsgivarroll. Jag blev bonhérd. En kvinna ur Jehovas
Vittnen kidnde att annonsen var skriven for henne. Hon tipsade andra hon kidnde,
sa idag kommer halva personalstyrkan frén det samfundet. Jag har ocksa assistenter
med annan trosuppfattning och vi har grundliga och mycket intressanta diskussioner.
Mitt intresse av att hora andra personers uppfattningar i olika fragor &r lika stort
idag som da jag var tondring. Ja, grunden till var personlighet ldggs ju i var barn-
dom, dir jag, som tidigare har nimnts, ocksa fick tva drag som blev till stor hjilp
senare i livet. Min fars uppfattning om att kunna klara av saker jimte min mors
kérleksfulla livsinstallning.

Min mor ja, hon hade bakom sig flera generationers djupa gudstro och sa linge
hon levde var hon min livskamrat och mitt stora stod! Ytterligare stod har jag haft
i mina broder. Tyvirr avled min dldre bror redan 1982. Hans fasa infor tanken pa
ett livi rullstol samt vanners fragor om olika handikapp ligger ocksa till grund for
skrivandet. Med mitt skrivande vill jag tala om att ett liv i rullstol inte alls behéver
vara sd skraimmande som man inbillar sig. Samtidigt vill jag beritta lite om den
stora skillnad LSS har inneburit fér oss handikappade.

Skillnaden pa fore och efter édr sd enormt stor, att det kinns som att plotsligt fa ETT
LIV! Nu har jag fatt samma mojligheter till ett liv pa samma villkor som alla andra.
Navil, mycket dterstar dnnu att fordndra i samhéllet. Du behévs i det arbetet!
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STUDIER

Ett lyckosamt liv, det gér att fi om man ber om vigledning och dr lyhord. Mitt
liv har helt naturligt mest kommit att handla om handikapp och jag har forsokt
”dra mitt stra till stacken” for att underlitta for personer som precis som jag sjilv
plotsligt och ovintat hamnat i rullstol. Detta har jag gjort genom att arbeta sd aktivt
som mojligt inom handikapprorelsen. Socialpolitiskt arbete och engagemang
inom handikapprorelsen behovs pa alla nivaer. Det fyllde mitt liv, och samtidigt
upptickte jag mina stora kunskapsbrister. Eftersom jag hade gott om ledig tid och
inte ville dra pa mig studieskulder sé passade distansstudier utmairkt. Jag borjade
med att skaffa gymnasiekompetens och efter nagra ar fick jag vetskap om att det
fanns studier i handikappkunskap i Jonkoping. Detta var mitt i ett lasdr men jag
for till varterminens borjan for att se hur det fungerade lokalmissigt. Till min
glddje fick jag erbjudande om att fortsitta pa 40 poing f6ljande ldsar pa villkor att
jag laste in hostterminen vid senare tillfille och att jag klarade tentorna. Det var
flera lyckosamma tillfalligheter som gjorde att jag kom till just denna kurs. Den gav
mig tva "systrar” som i sin tur gav mig tillfille att komma i kontakt med Gerlesborgs
konstskola 1 Bohuslidn. En skola som kommit att bli mitt "smultronstille” och
semesterort. Hela mitt liv och i allt jag foretar mig ser jag ett slags monster och
Guds hjdlpande hand. Ofta tycker jag att jag d4r mycket egocentrisk och inbilsk.
Anda ser jag att Gud har omsorg om oss allal

15



GERLESBORG

Somrarna brukade jag tillbringa hos goda véinner i Lysekil, men sommaren 1999
fragade jag efter konststudier som jag kunde bedriva under tiden. De sinde 6ver
en tidning med kurser som infoll under hela éret. Sedan dess aker jag, om mojligt, tre
veckor per ar till Gerlesborg. Detta underbara Gerlesborg ar beldget i det naturskona
Tanum och har dnnu sé linge statt emot kommersialismens intrdng. Boendestandar-
den dr som pa vandrarhem och maten helt underbar.

Det ér inte underligt att konstskolan blivit omattligt populér. I borjan av min vistelse
pé skolan blev jag férvanad 6ver att si manga kdnner varandra. Men nu ir jag
sjilv en av alla aterkommande elever.

Pa Gerlesborg blev jag pamind om hur fantastiskt roligt det dr att méla. Har nu
bestamt mig for att resten av livet bara dgna tiden at "roliga” saker. Slutade séaledes
mitt kontorsarbete, skrev in mig som distanselev pa Hjo konstskola och dgnar mig
at familj och vénner. Familjen 4r i standig utokning, mina assistenter kommer i sa
néra relation sa de blir som barn och barnbarn.

Likasé blir mina vinner “systrar”. Det dr sagolikt hur vinskapsrelationer vixer ut.
Det dr en av de gavor vi fatt!
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TALSVARIGHETER

Talsvarigheter dr en forskonande omskrivning for dess egentliga innebord - stumhet.
Atminstone ir det sa for min del.

D4 jag vaknade till medvetande pa Skovde lasarett forstod jag ingenting alls. Var
var jag, vad hade hant, varfor kunde jag inte tala? Jag horde ju sjilv min egen rost,
inuti huvudet. Vill knappt tinka p& hur den tiden var. Vill helst forpassa den tiden
till glomskans morker. Tyvirr dr det omojligt. Den upplevelsen har blivit till en
del av min person, men jag varken talar om eller tianker sirskilt ofta pa den. Att
jag fatt leva kvar i denna stumhet i hela mitt resterande liv har jag diremot svart
att acceptera.

Det borde inte vara sd att vilken hjélp man kan fa dr beroende av i vilket landsting
eller vilken stad man bor. Bide nu och da si dr min stumhet den frimsta an-
ledningen till min stora frustration. Forsta gdngen min mor sag hur jag fick ett
utbrott sd var hon 6vertygad om att jag hade mist forstandet. Idag har jag lart mig
att agera lugnare. Dock blir kroppen spastisk, vilket inte gar att bemaistra. lallafall
har jag inte lyckats ldra mig den konsten — tyvirr!

Aven i dag dr det svart att Gvertyga folk om att min frustration ibland beror helt
pé mig sjdlv och att de inte har gjort mig arg. Hela mitt inre blir i vilt tumult, och
dér finns bade ilska och grat.

Idag har tekniken gétt framat med rasande fart, och vid ett tillfalle besokte jag hjélp-
medelcentralen. Dir blev jag alldeles yr av all information om alla olika hjilpmedel
som numera finns for talhandikappade. Jag fastnade for en "Light Writer” som &r
en fantastiskt bra apparat, men givetvis kan den aldrig ersitta talfdrméagan. Det &r
angeldget att logopeder informerar likare om att det dr lika viktigt att trina talorganen
som kroppens 6vriga lemmar. Forhoppningsvis dr den saken mer sjilvklar idag an
for 40 ar sedan, och behovet av traning géller dven afasidrabbade. Det kdnns oerhort
smartsamt att idag héra ménniskor bade sjunga och tala obehindrat, for det att de
bor pa "ritt” plats och har fatt adekvat hjilp. Jag ar givetvis glad for deras skull, for
att vara utan talformaga ar virre dn att sitta i rullstol. Visserligen ar jag oerhort
tacksam Gver att inte ha blivit virre skadad #n jag ér, bitterheten finns dand4, hur
jag dn sviljer och forsoker att hilla god min. (Som dr. Phil sdger i sitt TV-program;
"Hur trevlig ar DU att umgas med?”)

Mina niarmaste fick inga tips om hur de skulle fa kontakt med mig. Till all lycka
kom min kreativa mor pa att rikna upp alfabetet och vid "ritt” bokstav skulle jag
blinka. P4 sa sitt bildade vi ord till meningar. Det blev inga lingre diskussioner
forrdn hon pa en bit kartong ritade ett alfabet. Det 4r det sétt som jag fortfarande
mest kommunicerar pa. Trots en fin “talande dator” sé dr bokstavstavlan det for
mig snabbaste och enklaste sittet att konversera pa.

Det var langt ifran mitt eget sitt att uttrycka mig, sa nir jag orkade lite mer, borjade
jag ha en omfattande brevvixling. Jag har alltid tyckt om att skriva, men mirkte nu
vilka brister jag hade i grammatiken. Dérfor borjade jag lasa pa distans.
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REFLEKTIONER

Den hindelse som péaverkat mig mest dr da jag 21 ar gammal fodde en dotter som
fick leva endast tre dagar. Det var mitt livs lyckligaste 6gonblick, da min 6nske-
dotter foddes efter 27 timmars forlossningsarbete. Hon var vilskapt och fin, med
sin fars mun och mina 6gon och harfiste.

Under den svara forlossningen bad jag stilla en bon och ett stort lugn kom 6ver
mig, riddslan forsvann, men aterkom tvd dagar senare da flickan blev sjuk. Hon
fordes till ett storre barnsjukhus dir man pa férmiddagen dag tre meddelade mig
att hon hade avlidit. Givetvis bad jag dven nu till Gud men inget lugn kom, sa jag
borde ha varit férberedd da likaren kom med beskedet. Han fullkomligen flog in
i ett glasskap som stod bakom honom. Min starka reaktion kom nog lika ovéntat
fér honom som mig sjilv. I normala fall gar jag inte handgripligt tillviga i min ilska,
men vid det hemska beskedet férsvann all medveten handling. Nista minnesbild &r
att min mor och min &ldre bror satt vid singkanten.

Foljande morgon akte jag hem med ett recept pa lugnande medicin. Den bista
medicinen var dock kroppsarbete. En mer vilrensad tradgard fanns inte i min
hemstad. Nir det slutligen var dags att dterga till yrkeslivet, vigrade kroppen att
lyda. Det ordnades tid hos en psykiatriker. Dir fick jag anti-depressiv medicin
som jag enligt besked skulle fd anvinda livet ut. Efter nagra ar bytte jag mirke,
men slingde dem pa grund av oonskade biverkningar. Efter nya trakigheter borjade
jag dta sd kallade "lyckopiller” (Psykofarmaka) och det kommer jag att fa dta livet ut.

Att forlora ett barn &r en fruktansvird hidndelse som drabbar tusentals modrar.
Man kan inte rangordna olyckor, men den hiandelsen har f6ljt och paverkat hela
mitt liv. Den storsta olyckan dédrvidlag dr att jag aldrig vagat foda fler barn, vilket
jag angrar bittert i dag, ndr den biologiska mojligheten inte lingre finns. Jag far
noja mig med att "snylta” pa min lillebrors barnbarn och gliddjas at alla "nya” sma
slaktingar - de stora ocksa naturligtvis.

Nir jag sitter sahdr i nutiden och férs6ker minnas blir allt mycket rorigt. Givetvis
hinner det hinda ménga viktiga saker i vuxentillvaron som jag tyvirr inte lyckats
fa in i nagon kronologisk ordning. Tankarna irrar fér mycket och jag minns sa
manga saker, erfarenheter som jag snabbt fortringer.

Det dr nog ren sjilvbevarelsedrift att ibland vigra ga in pa djupet med svarigheter
som jag métt eller moter. Oftast har livet handlat om att genomlida stunden, natten
eller dagen.

Nej, nu blev det fel. Livslust och optimism var det jag ville berétta om. Detta att
inte ge efter for negativa och morka tankar. Drabbas man av det svara och tunga
sd har jag erfarit att man far krafter som hjilper och bir vidare.

Det finns andra livsavgorande hindelser i tillvaron som haft stor inverkan pa mig.
Tio ar innan jag drabbades av min stroke var jag med om en trafikolycka. I vad
man den hindelsen inverkat pa mitt insjuknande lir jag aldrig fa veta. Vad jag

18



dédremot vet ledde trafikolyckan, forlusten av min dotter och min stroke till att jag
borjade fundera 6ver livets mening.

Jag sokte svaret i olika trossamfund och i olika religioner. Ingenting gav mig klarhet,
men en stor trost fick jag av att ldsa bocker. ”Sjalvbetraktelser” av Augustinus liste
jag flera ganger. Han gav problemen ritta proportioner. Sjilv blev jag och mitt
problem till det lilla sandkorn i knen som det ritteligen 4r. I boken "Reservkraft”
av Tomas Sjodin kdanner jag ocksa igen mycket fran mitt eget liv fast sett ur ett helt
annat perspektiv.

Jag laste dven en bok av rabbin Harold S. Kushner, "Nir livet gor oss illa” (1981).
Hans son led av progeria, vilket innebér fortidigt aldrande, och han skrev ner
sina reflektioner 6ver detta i denna bok, som har kommit att betyda mycket for
mig. I sin bok funderar han mycket 6ver Guds inblandning i olika livséden, och
meningen med olycka och lidande.

En for Kushner tinkbar teori dr att Guds skapande av Ordning ur Kaos dnnu
pagér. Skapelseberittelsen i Forsta Mosebok har mycket viktigt att siga oss, men
man ska inte ta de sex dagarnas tidsram bokstavligt. Naturkatastrofer, sjukdomar,
svilt och lidande aterspeglar inte Guds avsikter utan ér uttryck for detta kaos som
fortfarande finns i de vrarna av universum som dnnu inte genomborrats av Guds
skapande ljus.

Sjalv har jag funderat 6ver de olika teorierna och det forblir den yttersta gatan.
Min egen teori ér vildigt splittrad men jag litar och tror pa Guds oidndliga kirlek
och var inneboende kraft. Den kraft som hjélper oss igenom det svéra, om vi tilldter
oss att vilja att se det ljusa trots allt. Samt lyssna till var inre rost.

ALSKAD

Det ér av vikt att betona att jag alltid kdnt mig dlskad, vilket dr av stor betydelse
for alla mianniskor, oavsett alder och situation. I grunden finns Bibelns uttryck
om att ”sa dlskade Gud virlden att han utgav sin enfédde son” dértill kommer att
vi alla &r tillkomna genom kirlek. En kirlek som vi maste ta emot och ge vidare
genom vara liv. Tyvirr forvixlas ofta ordet kirlek med sexualitet. Hir "grotar” jag
till texten och talar emot mig sjélv. Jo, i min ungdom forvixlade jag ocksa kinslorna.
Inte s& underligt kanske, med tanke pa att svenskan &r s ordfattigt, ordet inne-
fattar odndligt mycket.

"Att dlska ndgon kan endast den som dr beredd att lida med denne.
Kirlek forutsdtter oppenhet — dven for lidande.”
"Etik, liv & hilsa”: Studentlitteratur, 1988.

19



SKRATT

Skratt dr ett kapitel for sig. Nar man befinner sig i en utsatt situation dr skrattet en
absolut nodvindighet. Man maste kunna skratta bade at sig sjalv och de drapliga
situationer som kan uppsta. Jag har ldst att endorfinerna som produceras stirker
immunforsvaret fyra dagar framover. Mina katter ger mig minst ett gott skratt
om dagen - det plus att jag forsoker se det humoristiska i olika situationer. Humor
ar djupt férknippat med en positiv syn. Man kan siga att det finns ett symbiotiskt
forhallande mellan skratt och optimism.

Gladjen och skrattet kan kidnnas avligset, men det finns nagonstans djupt inne i
sjilen, ndra forknippat med TACKSAMHETEN.
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DITT VAL

Gravt handikappad - Jag?

Det som ér viktigast, oavsett i vilken situation man befinner sig, dr hur man
betraktar den egna situationen. Har man en gudstro underléttar det givetvis. Att
jag var en “sokare” dr nagot som jag kom underfund med langt senare.

D4 man sitter och minns tillbaka, gér tankarna mycket litt in pa sidospar. Hur
man skapar sin tillvaro och sitt liv beror alltsa i hég grad pa hur man VALJER
att se det. Det finns Motsatsforhallanden i allt. Man kan sdledes vilja att se det
positiva i olika situationer. Det finns givetvis situationer som man inte kan se
néagot positivt i, men da ror det sig om opaverkbara sadana. Vad jag avser dr svara
stunder och situationer som gar att paverka genom den egna personliga insatsen.
Alla ér vi individer med olika erfarenheter. Alla har vi dock det gemensamt att vi
kan VALJA.

Vid 25 ars élder hade jag inte kommit till insikt, det &r mina livserfarenheter fram
till nuldget som utkristalliserat det som da var en undermedveten tanke. Jag ar
oerhort tacksam over att det undermedvetet fanns hos mig redan da och att de
méinniskor jag mott pa min livsvandring forstirkt mitt undermedvetna val. Redan
som mycket liten lirde min mor mig att kndppa handerna och be till Gud.

Manga minniskor funderar §ver att jag, som mott si minga svarigheter kan ha
en Gudstro. Jag vill nog tvirtom péapeka att det 4r just genom svarigheterna som
jag fatt ldra mig att se och uppticka Guds virld och den styrka som finns INOM
OSS ALLA!

"Gravt handikapp” var ett mycket svért begrepp att forsta. Varken da eller nu kinner
jag mig handikappad! Livet har blivit mer opraktiskt, men jag tinker och kinner pa
precis samma sétt som jag alltid har gjort. Visst har livet varit svart ménga ganger.
Men alla ménniskor har sikert sina pirser. Aterigen kommer jag fram till hur
viktigt det ar att VALJA hur man ska betrakta situationen. Visst finns det ocksa
odndligt manga saker att reta sig pa, vilket jag gjorde sirskilt mycket under min
forsta tid i rullstol. Da lade jag speciellt marke till alla skillnader och orittvisor
som fanns mellan "vanliga” och rullstolsburna. Idag, med manga ars erfarenhet,
stor det mig inte langre. I stéllet forsoker jag hitta sitt att forandra situationen.

Jag hade knappt sett en rullstol, innan jag satt i en sadan sjilv. Jag hade bara tyckt
synd om "dom stackarna”, nir jag sdg nagon pa avstand. Det kan ta lang tid innan
man inser att det inte finns nagra skillnader utan alla dr vi ménniskor — det tar sin
tid att bli av med sina fordomar! Mitt liv blev langtifran det jag hade tinkt mig.
Men med facit i hand skulle jag inte ha 6nskat mig ett annat liv. Jag hoppas att jag
med den hir berittelsen kunnat hjilpa andra som vaknar upp som jag gjorde en
gang till ett utét sett dystert liv, att aldrig tappa fértrostan och livsglddjen, utan striva
P4, att se det bésta i olika situationer och olika méanniskor pa din livsvandring.
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Nu har jag, till min férvéning natt "mogen &lder” Hur det gatt till 4r en géta. Jag
har formligen burits fram, i mitt (sorgliga?) liv. Nej, mitt liv kdnns inte alls sorg-
ligt. Visserligen har det varken blivit som jag tinkt mig eller ndgon dans pa rosor,
andé hoppas jag att jag lyckats formedla att ett liv i rullstol inte betyder att livet ar
slut, endast ANNORLUNDA

Skovde i juni 2012
Janet Logdlund

Hjartligt tack till assistenter och andra inblandade som
behovts for att fardigstilla min berittelse.

Tack ocksa till Birgitta Hallenrud med vinner
for engagerat korrigerings- och redigeringsarbete.
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EFTERORD
AR 2020

Detta historiska ar, sitter jag i karantdn och ser ut i min rosentridgard. Dar har
jag planlost planterat rosor som jag nu i efterhand forsoker fa ordning pa. Tur att
jag har duktiga assistenter. De 4r helt oumbarliga.

Hosten 1993 ringde DHR och berittade att 1994 skulle en ny lag antas som inne-
fattade LSS. Detta innebir assistans for ménniskor med funktionsvariationer
som behdver hjilp minst 20 timmar per vecka. De fragade om jag var intresse-
rad av en kurs i denna lag, vilket jag givetvis var. Dock var jag inte intresserad av
att starta nagot kooperativ,jag ville ansvara endast for min egen person. Startade
eget, enskild firma JANETS LASS, vilket har dubbel betydelse, LSS och att det inne-
bir ett stort lass. Ber om ursikt om jag redan sagt detta. Bittre en gang for mycket,
4n tvirtom. DHR:s vice ordférande Wilhelm Ekensteen bildade IfA (Intressefor-
eningen for Assistansberittigade) beldget i Kristianstad, telefon, 044-120080. Foren-
ingen triffas tva ganger om aret, men hur det blir nu i coronatider vet jag inte.
Ar du intresserad sa ring eller googla IfA for vidare information. (Ju fler vi blir
desto starkare dr vi. Givetvis kan inte alla assistansberittigade fa plats i lokalen,
man blir representerad av respektive kooperativ). Du dr vilkommen! Foreningen
behover bli stor och stark for att vi ska fa behalla denna underbara reform.

Tyvirr har distributionen av mitt skriveri blivit fordrojt av massor av krangel och
funderingar. Behjilplig mestadels i mitt skrivande har Birgitta Hallenrud varit,
men dven flera vininnor och mina underbara assistenter har ocksa engagerat sej.
Nu ér det en hirlig sommardag, da jag sitter pa baksidan av tridgarden. Det mesta
som planterats dr 6verblommat, men ogriset frodas. Vid balkongen vixer rallarros
och det dr ett vackert ogris. Jag njuter av solen och fagelsangen.

Att jag lyckats bo hidr i 20 ar beror pd att Skévde kommun hor till de utmérkta
kommuner som har kommunalt bostadsbidrag for handikappade. Min pension
kunde varit hogre men jag har inte orkat jobba heltid. Det dr Guds forsyn att jag
6verhuvudtaget 6verlevt. Jag lever ett underbart liv. Det hade jag aldrig kunnat
ana da jag for 50 ar sedan stod infor vetskapen om att jag skulle fa tillbringa resten
av mitt liv i rullstol.

Vilken tur att jag inte vagade bega sjialvmord!

Du som star infér samma 6de, gor som jag, vaga ta steget ut i det okénda. Det
kraver envishet och mod, men 4r virt alla uppoffringar. Dessa 50 ar har inneburit
mycket jobb och ménga tarar, men dnnu mer lyckal!

Egentligen skulle jag 6nskat illustrera detta, men da skulle publikationen bli &nnu
mer férsenad. Jag far avsluta med Tomas Transtromers ord:

Du blir aldrig firdig och det dr som det ska!
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