Med 15 tim./vecka ar det da 41,45 tim./veckan som ska bort

Jag tittar pa mitt beslut fran forsakringskassan. Dar star det att jag ar beviljad 23
timmar/vecka for grundlaggande behov och 56,45 timmar/vecka fér dvriga behov. For
mig skulle det fa stora konsekvenser om forslaget om 15 tim./vecka for 6vriga behov
gick igenom.

Mina tider for 6vriga behov:

Hjalp vid maltider och matlagning, 21 tim./vecka.

Hjalp med hushallssysslor, 8 tim./vecka.

Hjalp vid inkop, 4,75 tim./vecka.

Aktiv hjalp vid studier i hemmet, 7 tim./vecka.

Hjalp med att 6ppna post, betala radkningar m.m., 1 tim./vecka.
Hjalp vid utomhusaktiviteter och resor, 5 tim./vecka.

Hjalp vid kommunikation vid styrelse- och medlemsmaten, 1,39 tim./vecka.
Hjalp vid 3 resor/ar som ordférande férening, 1,56 tim./vecka.
Hjalp vid gymnastik, 2,75 tim./vecka.

Hjalp vid bad 1 gang/vecka, 2 tim./vecka.

Dubbelassistans vid bad, 1,25 tim./vecka.

Hjalp till frisér, tandlakare m.m., 0,75 tim./vecka.

Med 15 tim./vecka ar det da 41,45 tim./veckan som ska bort. Antingen blir det inte
gjort eller s& far ndgon annan gora insatsen, antingen genom kommunala insatser
sasom hemtjanst eller ledsagarservice. Eller sa far familj och vanner stalla upp pa
frivillig basis. Antagligen skulle det bli en kombination av bada alternativen. Hjalpen
jag fick skulle inte bli pa& mina villkor i vilket fall. Jag skulle bli mer beroende av
andras valvilja och inte kunna planera min tid som jag vill. Har jag staddag pa en
torsdag kan jag inte vélja att stada pa fredagen istallet om jag vill géra ndgot annat
eller inte orkar stada just da. Detta ar exempel pa vad som hander pa kort sikt.

Pa lang sikt ar jag 6vertygad om att min psykiska och fysiska halsa skulle paverkas.
Jag skulle inte kunna leva det aktiva liv jag behover for att ma bra psykiskt. For att
spara pa tid for matlagning skulle jag fa kopa mer fardigmat vilken ar mer ohalsosam.
Tid for att trdna skulle minska. Min stress skulle 6ka. Antagligen skulle jag behéva
mer sjukvard nar jag mar samre.

Jag hoppas verkligen att detta forslag inte genomfors!

Ulrika Fristrom



