Jag skulle nog fa salja mitt hus

Jag Rikard idag 47 ar gammal var med om en bilolycka nar jag var 17 &r gammal. |
bilolyckan brot jag nacken, armen, tva revben och punkterade lungan. Nackskadan gjorde att
jag blev permanent forlamad fran axlarna och nedat, delvis i armarna och helt i handerna.

Efter bilolyckan anvander jag rullstol for att ta mig fram, den ar utrustad med elmotorer i
hjulen som hjalper till 75 %. Tar mig fram bra pa slatt underlag, men behéver hjalp éver
kanter och i backar.

Bor idag i ett hus i centrala Vetlanda, som jag byggde for 18 ar sedan nu och huset ar
anpassat efter mina behov.

Arbetar deltid som webbadministrator pa en folkhdgskola strax utanfor staden. Till arbetet tar
jag mig med min anpassade minivan.

P& min fritid tar jag hand om hushallet, aker och handlar mat, lagar mat m m och tycker om
att pyssla i min tradgard.

Ar det halsomedveten, tranar och bryr mig om min kost. Tranar gor jag varje dag, att vara
halsomedveten ar nodvandigt for min halsa da jag ar sa stillasittande.

Jag behdver hjalp vid forflyttningar i och ur rullstolen och aven om jag bara ska flytta mig i
stolen.

Min traning besta av tippbrada, kora rullstol ute, gymnastik, dra i gummiband och tréaning
med vikter.

Nar jag far tid 6ver och héalsar jag pa eller bjuder hem mina foraldrar, syskon eller vanner.
Tycker om att vara utomhus néar vadret tillater.

Gor ibland resor bade privat och jobbet. Ar aktiv och passiv medlem i flera foreningar.
Tycker ocksa om att aka och bestka museum eller annan kultur sdsom evenemang pa ex
kulturhuset. Tycker om livet och att fa vara fri, kreativ och inte behdva schemalagga mina
dagar i detal].

Jag tycker idag att jag lever ett rikt liv tack vare min assistans. Mina assistenter assistera mig
i sa gott som det mesta, kdra min bil, assisterar mig vid datorn, vid spisen, vid traning, nar
tillgangligheten ar dalig, nar jag handlar, i tradgarden och sa vidare.

Har idag 35 timmar och 35 minuter i grundldggande behov och totalt 129 timmar och 34
minuter assistans.
Tack vare assistansen har jag kunnat utvecklas, bli den jag ar och kan leva ett rikt liv.

Om forslag skulle ga genom att jag bara skulle fa 15 timmar utéver grundlaggande behoven
och tid for arbete.

De flesta av mina aktiviteter skulle jag inte kunna utféra och min hélsa férsdmras och min
fritid skulle bli fattig. Troligtvis skulle min psykiska héalsa paverkas ocksa.

Energi for att kunna arbeta skulle troligtvis forsvinna och jag skulle nog fa salja mitt hus.

Livet skulle inte langre kannas tillgéngligt eller fritt, utan man skulle bli isolerad och utlamnad
till vad andra tycker att man ska fa gora enligt nagon schablon. Tillbaka till 1993.



