Jag kan inte bo sjalv om forslaget gar igenom

Jag heter Sylwia och &r 43 &r gammal. Jag har en CP-skada och har en psykisk
utvecklingsstorning sedan fodseln. Jag flyttade till eget boende 2012 nar jag var 37
ar gammal. Mina foraldrar tog hand om mig fram till dess. Jag har ett liv nu som alla
andra i vart samhalle och jag trivs med det och ar en lycklig person. Jag aker varje
dag till mitt jobb pa Dagcenter och nar jag kommer hem gor jag med hjalp av mina
assistenter alla de hemsysslor som andra manniskor har i sina hem: lagar mat,
stadar, tvattar och sa vidare. Jag har aven fritidsintressen. Jag gar ut och dansar en
dag i veckan, har aerobics pa séndagar och ar med i en teatergrupp. Ibland gar jag
och tittar pa en musikal, teater eller bio. Det liv som jag har nu skulle inte vara mojligt
utan mina assistenter. Jag behover stéttning med allt som andra medborgare
forvantas klara av pa egen hand, fran att borsta tander till att utbva mina
fritidsintressen. Jag behover ocksa hjalp med att kommunicera.

| beslutet 2015 fran FK om Assistansersattning har jag ratt till 20,72 timmar for mina
grundlaggande behov och 99,41 timmar for andra personliga behov. Tillsammans blir
det i genomsnitt 120,13 timmar per vecka.

Forslaget att begransa antalet timmar till 15 for andra personliga behov skulle vara
forodande for mig. Det skulle innebéra att jag tillsammans med de timmarna for
grundlaggande behov far sammanlagt 35,72 timmar per vecka. Konsekvensen av
detta blir att det inte finns nagon majlighet éverhuvudtaget for mig att bo sjalv.
Konsekvensen blir ocksa att min frihet att leva ett vardigt liv som alla andra i
sambhallet och att det liv jag nu skapat bade tryggt och strukturerat skulle raseras.

Aret d& jag flyttade hemifrn mina aldrande foréldrar hade jag fortfarande fritt val hur
jag ville bo och hur jag ville leva mitt liv. Jag trodde da att mitt val gallde hela

livet. Idag vill man ta ifran mig friheten att bestamma 6ver mitt eget liv. Konsekvensen
av forslaget bli att jag tvingas géra mig av med min lagenhet och flytta tillbaka till
mina foraldrar som idag ar drygt 70 ar gamla och som inte klarar av att bistd med den
hjalp jag behéver i min vardag.

Det ar inte latt att hela tiden leva i stdndig oro och standig skrack dver att jag kan
forlora det sjalvstandiga liv jag har hunnit bygga fram tills nu tack vare min ratt till
assistans. Om forslaget pa 15 timmar i veckan for dvriga behov blir inford da forlorar
jag det.

Da jag inte sjalv kan uttrycka mig i tal eller skrift fick jag hjalp av min goda man att
beskriva min situation.



