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Krisarkiv 
 

IfAs Krisguide 

Ekonomi 
 

1. Ekonomi (word-dokument med innehållsförslag till mappen) 

2. EPiK behovsmatris 

3. Instruktioner till EPiK behovsmatris 

4. Framtidsfullmakt (demensförbundet) 

5. Framtidsfullmakt för bankärenden (Svenska Bankföreningen) 

6. Generalfullmakt (demensförbundet) 

7. Lista bankkonto, fonder, aktier (word-dokument) 

8. Lista försäkringar (word-dokument) 

9. Testamente enkel mall (cancerfonden) 

10. Testamente mall för makar (cancerfonden) 

11. Testamente mall för sambor (cancerfonden) 

Hälsa 
1. Hälsa (word-dokument med innehållsförslag till mappen) 

2. EPiK behovsmatris 

3. Instruktioner till EPiK 

4. Fullmakt för apoteksärenden för privatperson (ehälsomyndigheten) 

5. Fullmakt för apoteksärenden för vård och omsorg (ehälsomyndigheten) 

6. Fullmakt åt annan privatperson att utföra ditt barns apoteksärenden 

(ehälsomyndigheten) 

7. Fullmakt åt vårdenhet att utföra ditt barns apoteksärenden (ehälsomyndigheten) 

8. Generalfullmakt (demensförbundet) 

9. Ansökan om lägre avgift för sjukhusvård (exempel från Region Skåne) 

10. Bra att veta om allergier – dokument med info om barns allergi att fylla med 

information, t.ex. ge om barnet går på kalas osv (astma och allergiförbundet) 

11. Lista allergier 

12. Matallergikortet – matallergier på 33 språk finns att beställa från astma och 

allergiförbundet  

13. Önskemål om min begravning (formulär från Svenska Kyrkan) 

14. Organdonation? Anmälan till donationsregistret 

https://www.demensforbundet.se/wp-content/uploads/2022/11/Framtidsfullmakt-mall-nov-2022.pdf
https://www.swedishbankers.se/media/5070/210923_framtidsfullmakt-blankett_02r.pdf
https://www.demensforbundet.se/wp-content/uploads/2022/09/Generalfullmakt-mall-2022.pdf
https://www.cancerfonden.se/stod-oss/testamente/mall-for-testamente
https://www.cancerfonden.se/stod-oss/testamente/mall-for-testamente
https://www.cancerfonden.se/stod-oss/testamente/mall-for-testamente
https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/ehm/1_privat/blanketter-for-privatpersoner/fullmakt-apoteksarenden-privatperson.pdf
https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/ehm/1_privat/blanketter-for-privatpersoner/fullmakt-apoteksarenden-vard-och-omsorg.pdf
https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/ehm/1_privat/blanketter-for-privatpersoner/fullmakt-apoteksarenden-privatperson-gallande-barn.pdf
https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/ehm/1_privat/blanketter-for-privatpersoner/fullmakt-apoteksarenden-vard-och-omsorg-gallande-barn.pdf
https://www.demensforbundet.se/wp-content/uploads/2022/09/Generalfullmakt-mall-2022.pdf
https://vardgivare.skane.se/patientadministration/avgifter-och-prislistor/patientavgifter/slutenvard/
https://allergiakademin.astmaoallergiforbundet.se/wp/wp-content/uploads/2021/08/Bra_att_veta_om_allergier_210825.pdf
https://matallergikortet.se/
https://www.svenskakyrkan.se/begravning/onskemal-om-min-begravning
https://www.socialstyrelsen.se/donationsregistret
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Sociala kontakter 
1. Sociala kontakter (word-dokument m innehållsförslag till mappen) 

2. Epik behovsmatris 

3. Instruktioner till Epik 

4. Kontaktlista (word-dokument) 

Personlig assistans 
1. Personlig assistans (word-dokument med innehållsförslag till mappen) 

2. Epik behovsmatris 

3. Instruktioner till Epik 

4. Ansvarsfördelningsverktyget 

5. Scheman 

6. Kontaktlistor assistenter, assistansanordnare 

7. Synka. Tre kostnadsfria digitala utbildningar om uppdragen i personlig assistans: 

Synka.org 

8. Handlingskraft. En kostnadsfri utbildning om Kris som finns på IfAs webbplats: 

Handlingskraft 

Övrigt 

1. Epik behovsmatris 

2. Instruktioner till Epik 

3. Viktiga telefonnummer (word-dokument) 

4. Brandsäkerhet (pdf-utskrift) 

5. Elavbrott vad gör jag nu (broschyr) 

6. Värme i villan vid längre elavbrott (broschyr) 

7. Värme i lägenheten vid längre elavbrott (broschyr) 

8. Faktablad kokning av vatten (pdf-utskrift) 

9. Livsmedel vid kris (pdf-utskrift) 

10. Vad betyder hesa Fredrik (word-utskrift) 

 

https://synka.org/?lang=sv
https://www.intressegruppen.info/hubfs/Handlingskraft_3.0/index.html
https://rib.msb.se/filer/pdf/27596.pdf
https://www.energimyndigheten.se/nyhetsarkiv/2020/elavbrott---vad-gor-jag-nu/
https://www.energimyndigheten.se/nyhetsarkiv/2020/elavbrott---vad-gor-jag-nu/
https://www.energimyndigheten.se/nyhetsarkiv/2020/elavbrott---vad-gor-jag-nu/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/faktablad/faktablad-kokning-av-dricksvatten.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer-foldrar/livsmedel-vid-kris-matforradslista-print.pdf
https://www.krisinformation.se/lilla-krisinfo/vma-info

